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1. ENQUADRAMENTO

a) A 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial de Saude declarou uma
emergéncia de salude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo
posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como
uma pandemia, e que, desde entdao, foram adotadas varias medidas
urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.
N3o obstante a adogdao daquelas medidas ter permitido resultados
benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos
portugueses, continua a ser necessario encetar medidas para conter a
transmissdo do virus e controlar a situacdo epidemioldgica, razdo pela qual
o Governo veio declarar a situacdo de calamidade (Resolu¢do do Conselho
de Ministros (RCM) n2 33-C/2020, de 30 de abril), prorrogada pela RCM n.2
38/2020, de 17 de maio. Entre as varias medidas adotadas desta Resolugdo,
o Governo veio definir medidas excecionais e especificas quanto a
atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de
prestacdo de servicos, estabelecimentos de restauracao, feiras e mercados,
bem como a outros operadores econdmicos de forma a assegurar o bom
funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servicos essenciais.

b) Assim, importa assegurar que sejam adotadas medidas que garantam a
reabertura da feira, de periodicidade semanal (segunda feira), respeitando
as normas estabelecidas na referida resolucdo (artigo 182) e as
recomendacdes da Diregao Geral da Saude.

O horario do funcionamento em vigor é entre as 7h00 e as 15h00.

2. OBIJETIVOS

04/11/2020

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e
concertada para a retoma da atividade comercial que se desenvolve na Feira
das Moninhas, cuja organiza¢cdao compete a Unido das Freguesias da Pévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai (UFPVBA), elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia. Pretende-se, com este Plano, assegurar a implementacao de
estratégias de mitigacao da propagacao do surto pandémico, pelos feirantes,
clientes e colaboradores. O Plano define, homeadamente: A estrutura de
decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de informacdo; Normas e
procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenca junto dos
feirantes, clientes e colaboradores da UFPVBA; Medidas de acesso e circulagdo
no recinto da Feira. Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico.
Nestas circunstancias deverdo seguir-se as orienta¢Ges da Direcdo Geral da
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Saude. As situagdes nao previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso
a caso.

3. SITUACAO

A Junta tem sob a sua gestdo a Feira das Moninhas, que se situa num espaco
amplo, ladeada por terrenos agricolas, confrontante com duas ruas: a Via
General Humberto Delgado e a Rua Frei Sebastido de S. Luis. Tem periodicidade
semanal, a segunda-feira, e ocupa uma drea de 5.400 m?, conforme planta em
anexo ( ).

Trata-se de um espacgo propenso a aglomera¢dao de um elevado numero de
pessoas, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos no
presente plano a sua especial vulnerabilidade. Neste contexto identificam-se os
seguintes intervenientes:

UFPVBA

Policia de Segurancga Publica

Feirantes

Clientes

4. EXECUCAO

Este Plano aplica-se a todos os feirantes, clientes e colaboradores da UFPVBA
qgue direta ou indiretamente trabalham (ou interagem) no recinto da feira e
mercado. No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a
situacdo identificada, em conformidade com as funcbes que lhes estdo
adstritas. A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e
mitigacdo dos efeitos da COVID-19 pela UFPVBA no recinto da feira serd
ponderada tendo em consideracdao a melhor informacdo disponivel, as
recomendacdes emanadas no momento pelas autoridades de saude e do
Governo e a atuacgdo por parte de todos os intervenientes.

4.1 DIRECAO E COORDENACAO
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Estabelece-se que o presente Plano ficara sob a direcdo do Vogal do Executivo
Responsavel pela Feira, coadjuvado por uma equipa afeta a Feira das
Moninhas.

Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evoluc¢do da situacgao;
b) Elaborar e divulgar relatdrios de situacdo;
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c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio da UFPVBA na internet;
d) Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia.

4.3 ATIVAGCAO DO PLANO

O Plano é ativado atendendo a uma das seguintes situacdes:

Orienta¢des emanadas pela DGS ou publicagao de nova resolugao do Conselho
de Ministros que altere esta norma;

Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdao por
COVID-19 na feira;

A desativacao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Executivo da
Junta, em articulagdao com o Diretor do Plano.

5. NORMAS E PROCEDIMENTOS

De acordo com a Resolug¢do do Conselho de Ministros n2 38-A/2020, de 17 de
maio, a abertura do funcionamento das feiras esta condicionada ao cumprimento
de todas as normas e recomendacdes emanadas pela Direcdo Geral da Saude
(DGS), de modo a garantir as condi¢des de seguranca e higiene no exercicio desta
atividade.

Assim, é recomendado o cumprimento das seguintes medidas sanitdrias:

5.1 FEIRANTES

a)

b)

d)

f)
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Monitorizar frequentemente a sua condicdo de saude e no caso de
apresentar sintomas compativeis com COVID-19 (como por exemplo, febre,
tosse, falta de ar) no dia da Feira ou dias anteriores, ndo deve comparecer e
contactar a Linha Saude 24 (808 24 24 24).

Usar madscara de protecdo individual no recinto da Feira, que podera ser
complementada com o uso de viseira.

Adotar regras de etiqueta respiratodria e efetuar a higienizacdo das maos
frequente.

Efetuar os atendimentos de forma organizada. Quando a banca tem até trés
metros de frente: um cliente de cada vez; banca até seis metros de frente:
dois clientes. Para tal, os feirantes devem colocar os meios necessarios para
o cumprimento desta recomendacao.

Apenas serd permitido permanecerem o maximo de duas pessoas no interior
de cada banca.

Assegurar o distanciamento minimo de um metro entre o cliente e a banca
de exposicao de artigos.
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g)

h)

j)

k)

Disponibilizar uma solu¢do antissética de base alcodlica na banca para uso
frequente (se possivel sempre que manusear dinheiro).

Colocar uma divisdria entre feirantes (até uma altura de dois metros do
pavimento) em lona, acrilico ou outro material, que delimite os espacos
contiguos. Exceciona-se esta medida quando os espa¢os de venda nao
forem contiguos ou quando os feirantes estejam distanciados em pelo
menos dois metros entre as bancas.

Respeitar sempre o distanciamento fisico aconselhado (cerca de dois metros)
no interior da banca e na distancia para com o cliente.

A manipulagdo dos produtos expostos deverd ser feita exclusivamente
pelo(s) feirante(s).

Respeitar os circuitos de seguranca definidos (assinalados no chdo): sentidos
de circulacdo e restante sinalética colocada no recinto.

Evitar saidas desnecessarias do recinto da Feira, que terd um percurso
predefinido no periodo de funcionamento (que devera ser respeitado por
todos).

Colocar os materiais de protecao individual utilizados (que sdo considerados
residuos sujos) em dois sacos, devendo os mesmos serem fechados e
colocados no lixo comum.

5.2 CLIENTES DA FEIRA

a)

b)

c)

d)

e)

f)
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Monitorizar frequentemente a sua condicdo de saude e no caso de
apresentar sintomas compativeis com COVID-19 (como por exemplo, febre,
tosse, falta de ar) no dia da Feira Municipal ou dias anteriores, ndo deve
comparecer e contactar a Linha Saude 24 (808 24 24 24).

A Feira abre para a frequéncia de clientes as 08:00.

Uso obrigatdrio de mascara de protecdo individual durante a permanéncia
no recinto da Feira.

Adotar regras de etiqueta respiratéria e efetuar higienizacao frequente das
maos.

Respeitar os circuitos de seguranca definidos (assinalados no chao): sentidos
de circulagao e restante sinalética colocada no recinto

Respeitar sempre o distanciamento fisico aconselhado (cerca de 2m) a
entrada do recinto da Feira e no seu interior.
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g)

h)

i)

j)

k)

Respeitar as normas de atendimento na banca: quando a banca tem até trés
metros de frente: um cliente de cada vez; banca até seis metros de frente:
dois clientes.

Respeitar o distanciamento minimo de um metro entre o cliente e a banca
de exposicao de artigos.

A manipulagdo dos produtos expostos devera ser feita exclusivamente
pelo(s) feirante(s).

Evitar aglomeracdes em zonas de circulagdo no recinto da Feira.

Preferencialmente deverdao vir sozinhos ao recinto e assegurar que
permanecem no recinto da Feira o tempo estritamente necessario.

5.3 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES

E CLIENTES COM SUSPEITAS DE COVID-19

Para garantir a salde e bem-estar dos trabalhadores e utentes, bem como dos
prestadores de servicos, é necessario estabelecer os seguintes procedimentos:
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a) Qualquer pessoa com sintomas ou quem a identifique informa o
respetivo  dirigente  ou interlocutor por este designado
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para respetiva drea de
“isolamento” seguindo o percurso estabelecido em

b) Fica designada a Sala de Atendimento, no edificio entrada, como area de
isolamento na Feira das Moninhas.

c) Comunicar aos familiares da pessoa com sintomas, recorrendo a lista de
contactos do Caso Suspeito previamente elaborada.

d) A pessoa/caso suspeito ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808
24 24 24), o qual deve usar mascara cirurgica, por si colocada e devidamente
a face, de modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais
da face.

e) Sempre que a mdscara estiver humida, deve ser substituida.

f) O profissional de saide do SNS 24 questiona a pessoa com sintomas e apds
avaliacao, informa:

* N3o se tratando de caso suspeito de COVID-19
- Define os procedimentos adequados a situacdo clinica da pessoa.
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* Tratando-se de caso suspeito de COVID-19
Da validagdao do SNS, pode resultar:

- Caso Suspeito Nao Validado

O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a sua situacao
clinica. Este informa o responsdvel da feira da ndo validacao, e este ultimo
deverd informar o médico do trabalho.

- Caso Suspeito Validado,

A DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

O dirigente, ou interlocutor designado, informa o Executivo que por sua vez
informa os Servicos do Municipio.

5.4 OPERACIONALIZAGAO DA FEIRA
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a) A Feira das Moninhas ocupa um espaco de 5400m?, pelo que no
cumprimento da epigrafe do art27 da RCM n292-A/2020, implica uma
lotagdo de 270 pessoas. Conforme cdlculo da regra de ocupagdo maxima
indica de 0,05 pessoas por metro quadrado de area.

b) Acirculacdo na Feira é feita no cumprimento dos circuitos de seguranca
assinalados. ( )

c) Aentrada e saida de veiculos é feita sob orientagdo dos Fiscais da Feira
e fica reservada:

Entrada: 06:00 as 08:00
Saida a partir das 13:00

d) A Feira tem uma entrada unica com um fiscal da Feira que controla o
numero de pessoas até atingir lotacdo. A Entrada faz-se pela Via
General Humberto Delgado. O mesmo fiscal assegura o cumprimento
das regras de seguranca: obrigatoriedade de utilizacdo de mdscara pelo
cliente e obrigatoriedade de higieniza¢cdo das maos.

e) A Saida da Feira faz-se pela Rua Frei Sebastido de S. Luis e é controlada
por um Fiscal da Feira que reporta o numero de saidas para o controle
de entrada.

f) Os acessos a Feira das Moninhas sdo ainda vigiados por dois agentes da
PSP.



Plano Contingéncia da Feira das Moninhas
Unido das Freguesias da P6voa de Varzim, Beiriz e Argivai

6. LOGISTICA

6.1. Para a implementagao deste Plano é fundamental o envolvimento e apoio
de varios servicos, nomeadamente:

a) Fiscais da Feira
Garantir a monitorizacdo do cumprimento das normas e procedimentos
definidos no presente Plano;

Afetar recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica
previstas no Plano;

Colocagao e recolha de grades e fitas balizadoras no recinto da feira.

b) Responsavel da Feira

Garantir a monitorizagdo do cumprimento das normas e procedimentos
definidos no presente Plano;

Articular com a Unidade de Saude Publica;

Garantir a monitorizagdo do cumprimento das normas e procedimentos
definidos no presente Plano;

Afetar recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica
previstas no Plano.

c¢) Equipe de limpeza
Assegurar a higienizacdo do recinto da feira;

Assegurar desinfecdo do espaco no caso de se verificar caso suspeito de
COVID-19 no recinto da feira e mercado municipal.

d) Policia de Segurancga Publica
Garantir o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da
feira e a legislacdo em vigor.

7. INFORMAGAO PUBLICA
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Numa perspetiva de conjugacao de esforcos para assegurar a difusdo alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar
respeitard simultaneamente as orientacdes da Direcdo Geral da Saude e os
procedimentos definidos no presente Plano.
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8. DIVULGACAO

O Plano de Contingéncia da Feira sera enviado via email ao Delegado de Saude, a
Camara Municipal da Pévoa de Varzim para publicacdo, as Forgas de Segurancga (GNR,
PSP e PM), e demais entidades/parceiros que a UFPVBA vier a definir. Serd também
divulgado na pdagina da UFPVBA.

9. Limpeza e higiene

9.1 Sanitarios

a)

b)

c)

A limpeza dos sanitarios é da responsabilidade da equipa de limpeza que
consiste em dois funcionarios em permanéncia.

A limpeza é feita sempre que houver utilizacdo dos espacos, com os produtos
adequados para a desinfecdo. Todos os materiais utilizados tém de ser
também desinfetados no final da feira e os de utilizacdo Unica colocados em
sacos fechados nos contentores de residuos.

O acesso de clientes aos sanitarios deve ser feito por apenas um individuo a
vez, com mascara, e a higienizacdo das maos deve ser feita a entrada e a
saida.

9.2 Limpeza da Feira

a)

b)

c)

d)
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E obrigatdria a recolha de todos os residuos pelos feirantes.

E expressamente proibida a deposi¢do de qualquer tipo de residuo no chio
da Feira, ficando o feirante obrigado a armazenar os residuos até a sua
deposicdo nos contentores proéprios.

Os residuos deverdao ser colocados nos contentores disponibilizados
conforme a sua natureza: pldstico e metal, papel e cartdo, residuos
indiferenciados.

O nao cumprimento desta obrigacao implica a perda imediata do direito ao
lugar na Feira das Moninhas.

De forma a garantir a limpeza do espaco, no fim da Feira a equipa de limpeza
ird proceder a limpeza e higienizacdo de todo o recinto e materiais utilizados.
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» Circulagédo dentro da Feira
» Circulagdo Emergéncia COVID

Bm  Espaco Feira Moninhas
Bl Saida

EN Entrada

WIS UIR

ouysnaoLuEkl

SANITARIOS

Instalagdes sanitarias Feminino/Masculino

EDIFICIO ESCRITORIOS
2 Salas com 2 casas de Banho
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INFORMACOES DE CARATER GERAL

1. O que é a infegao por Coronavirus (Covid-19)?
Os Coronavirus sdao uma familia de virus que podem causar doen¢a no ser humano,
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doen¢a mais grave, como
pneumonia.
2. Como se transmite?
De acordo com a informacdo atualmente disponivel, considera-se que a COVID-19 pode
transmitir-se:
» Por goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas;
* Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
» O contacto das mdos com superficie ou objeto com o coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular pode conduzir a transmissao da infecao.
3. Quais os principais sintomas?
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

= Febre

= Tosse

» Dificuldade respiratéria

* Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia

respiratdria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO
Ainda nao existe uma vacina contra o Coronavirus.
As medidas gerais de higiene pessoal constituem as atitudes mais importantes para
evitar a propagacao da doenca.
1. Procedimentos basicos para higienizacao das maos:

» Lavar as mdos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;

= Utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

* Lavar as maos e desinfeta-las antes de colocar e apds remover a mascara
cirargica.

2. Procedimentos de etiqueta respiratdria:
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= Evitar tossir ou espirrar para as maos;

» Tossir ou espirrar com a mascara;

» Higienizar as maos apds o contacto com secrecdes respiratorias.
3. Procedimentos de conduta social

= Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto;

» Evitar o aperto de mao;

* Evitar ajuntamento de mais de 3 pessoas.

4. Materiais e equipamentos a utilizar
4.1 Materiais

» Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (zona de refeicOes, registo biométrico, area de “isolamento”),
conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das
maos.

» Mascaras cirurgicas para utilizacdo da pessoa com sintomas (Caso Suspeito).

» Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, por quem presta assisténcia a pessoa com sintomas (Caso Suspeito).

» Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdao das maos.

» Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico.
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